PROFESOR (A): Cristian Donaire Cortes

ASIGNATURA: Educacioén Fisica

CURSO : 1° Bésico

N° HORAS SEMANALES: 3 horas

FECHA : Semana del 04 de mayo al 15 de mayo

UNIDAD : Unidad 1 habilidades motrices basica de locomocidn y manipulacién

OA INVOLUCRADOS (en namero y palabras):

OA 1.- Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacién y estabilidad en una variedad de
juegos y actividad fisica.

OA 2.- Ejecutar acciones motrices con relacion a si mismo, a un objeto o un compariero, usando diferentes
categorias de ubicacion espacial y temporal, como derecha, izquierda, adelante, atras, arriba, abajo, adentro,
afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

RECURSOS PEDAGOGICOS UTILIZADOS: Guia entregada por profesor.

CONTENIDOS ACTIVIDADES

¢ Reconocen as diferentes partes de su cuerpo

+ Utilizan diferentes partes de su cuerpo para | - - Calentamiento (ficha numero 1)

trasladar objetos livianos. _ .
.- Yoga de los animales (Ficha numero 2)

.- video explicativo.

. - Vuelta a la calma (Ficha numero 3)




Ficha numero 1

20 segundos

[ =121 ] 30 sequndos cada pierna

10 segundos cada lado
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20 segundos s :ces cada pie cada sentido
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20 segundos cada pierna

Lo o Lrvia 20 segundos cada pierna

25 segundos cada lado

Ficha Numero 2




Video Explicativo, revisalo y realiza ejercicios con tu cuerpo, imitando los movimientos que se exponen.
Para luego realizar los distintos movimientos que la imagen muestra.

https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeBj851&t=10s

YOGA PARA NINOS

Dos veces al dia invita a tus nifios a realizar una actividad

PUENTE



https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeBj85I&t=10s

Ficha numero 3

1) Respiracion abdominal o diafragmatica:
& N\ \ / /

a. (oger aire por la nariz dirigiéndolo hacia la barriga. b. Soplar lentamente por la boca, procurando alargar este tiempo.

2) Respiracion costal:
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a. Situando las manos sobre las costillas, coger aire por la nariz dirigiendolo hacia el b. Soplar lentamente por la boca, procurando alargar este tiempo.
pecho (las manos tienen que notar el movimiento de expansion de la caja toracica).

3) Respiracion acompafiada por el movimiento de los brazos: /’\
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&, __Inspirar separando los brazos en cruz hasta unir las manos por encima de la cabeza.  b. Soplar bajando los brazos rectos por delante de la cara hasta el suelo.

1) Respiracion abdominal o diafragmtica: 2) Respiracion costal:

a. (oger aire por la nariz dirigiéndolo ~ b. Soplar lentamente por la boca a. Situando las manos sobre las costillas, coger  b. Soplar lentamente por la boca procurando
hacia la barriga. intentando alargar este tiempo. el aire por la nariz dirigiéndolo hacia el pecho alargar este tiempo.
(las manos tienen que notar el movimiento de
expansion de la caja tordcica).



